
 

Lebenslauf & Mitgliedschaften Rolf Jud 

 

Persönliche Daten 

 

Name:   Rolf Jud 

Adresse:   Breitschachenstr. 8c, 9032 Engelburg  

Geburtsdatum: 25.10.51 

Heimatort:   Kaltbrunn, SG 

Natelnummer: 079 623 12 85 
E-Mail:  rj@praxis-im-blickwinkel.ch 
Website:  www. praxis-im-blickwinkel.ch 
Nationalität:  Schweiz 

Familienstand: geschieden 

 

 

Bildung/Weiterbildungen 

 

1957-1963  Primarschule Alt St.Johann, Gams, St.Gallen 

1963-1966  Sekundarschule St.Gallen 

1966-1968  Verkehrsschule Abt. P St.Gallen 

1968-1970  Lehre als PTT-Beamer mit eidg. Diplom 

1975-1978  Matura D, ZWM St.Gallen 

1978-1980  Universität Fribourg, Diplomstudium Klinische Heilpädagogik 
1980-1984  Universität Fribourg,  Lizentiatstudium in klinischer Psychologie 
 Hauptfach: Klinische Psychologie; 1. Nebenfach: Sozialpsychologie; 
 2. Nebenfach: Allgemeine Psychologie 
1980-1988 Psychotherapie-Ausbildung in Gesprächspsychotherapie 
1988-1990 Massage-Ausbildung 
1989-1991 Ausbildung zum Reiki-Meister 
1990 Anerkennung als Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 
1997   Kantonale Praxisbewilligung Kanton St.Gallen 
2000   Weiterbildung in kognitiver Verhaltenstherapie (Module) 
2000-2002  Zertifizierte Weiterbildung in Psychotraumatologie HAP Zürich  

 2002   Anerkennung als Verkehrstherapeut VfV 

 2006   Ausbilder mit eidg. Fachausweis (Äquivalenz-Anerkennung) 

2013   Anerkennung als eidg. Psychotherapeut 
2014   Anerkennung als Supervisor Verkehrstherapie 
2014   Weiterbildung in Mentaltraining bei Mentalpower 
2018  Certified Business Personality Analyst 

mailto:rj@praxis-im-blickwinkel.ch


 

Sprachkenntnisse 

 

Deutsch:    Muttersprache  

Englisch:   mittel 

Französisch:  sehr gut 

Italienisch:  gut 

 

 

Praktika 

 

1983   Therapeutisches Praktikum Poliklinik Uni Fribourg 

  1985   Praktikum Schulpsychologischer Dienst SG 

 

 

Berufserfahrung 

  

  1985-1990   ambulanter Psychotherapeut Strafanstalt Saxerriet Salez 

  1995-2008   Fachlehrer/Individuallehrer Ortega-Schule St.Gallen 

1997-2002 Psychotherapeut Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik Sonnenhof 
  Ganterschwil 
seit 1997 selbständiger Psychotherapeut und Kursmoderator 
1999-2004 Puzzle-Familie Kinder-und Jugendhilfe St.Gallen 
2002-2004 Fachlehrer Landstation Vogelsang Bissegg TG 
2004-2016 Seminarleiter/Erwachsenenbildner SZT Weinfelden 
seit 2014  Praktikumsbegleitung für Praktikanten und Praktikantinnen 
   Praxis im Blickwinkel St.Gallen 
 

 

Weitere Erfahrungen 

  

      Psychotherapie/Verkehrstherapie in Französisch und Italienisch 

    Sport- und Intuitiv-Massage 

    Zusammenarbeit mit Medien (TV; Radio; schreibende Presse) 

 

 

 

 

 



 

Fortbildungen (Auswahl) 

 

1996   Kursmoderator Beratungsstelle für Unfallverhütung Bern 

seit 1996   laufende Fortbildung in Kursmoderation 

1997   Psychodrama – Kurs 

seit 2002   laufende Fortbildung in Verkehrstherapie 

2003   Lernförderung 

2006   Lösungsorientierte Didaktik Wilob Lenzburg 

2008   Lösungsorientiertes Spielcoaching Wilob Lenzburg 

2010   Humor Workshops Internationaler Humorkongress Bad Zurzach 

2011   Embodiment und Intuitives Bogenschiessen Wilob Lenzburg 

2013-2017  Verkehrspsychologie Workshops Olten 

2015   Evidenzbasierte Praxis in Verkehrstherapie 

2016   Risikoeinschätzung Suizidalität – aber wie? 

2016   Verkehrstherapie/Begutachtung 

 

 

Veröffentlichungen/Vorträge 

 

  2005 ‚Jugendsuizid‘ 
   Magazin „Frauenland“ 
  2007 ‚Mit dem Kopf durch die Wand‘ 
   Gesundheitsnachrichten A. Vogel 
  2009 ‚Die verkehrstherapeutische Intervention bei verkehrsauffälligen 

Fahrzeuglenker‘ 
   Rotary-Club Rorschach-Arbon 
  2012 ‚Vorsätze erfolgreich durchhalten‘ 
   Gesundheitsmagazin „feelgood’s news“ 
  2012 ‚Harmloser und risikoreicher Umgang mit alkoholischen Getränken‘ 
   Gesundheitsmagazin “feelgood’s news” 
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Interviews 

"Stau - Umgang" 
Tel. Interview mit Radio DRS 1 (Studio Bern, Frau Maissen, Redaktorin) (Samstag, 19.05.18; 
10:15 - 10:25; Sendung gleichentags um 12:00) 
"Neues Sozialversicherungsgesetz - Gründe der in einer Umfrage erfassten Meinungen - 
Befürworter versus Ablehner"  
Tel. Interview mit Radio Top (Hauptstudio Winterthur, Frau Brändle, Redaktorin) (Montag, 
30.04.18; 10:40 - 11:00; Sendung gleichentags um 12:00) 
"Wieder im Stau? Nehmen Sies cool" 
Tel. Interview mit Migros Magazin (Dinah Leuenberger, Redaktorin) (Dienstag, 18.07.17; 10:00 - 
10:30); Interview erschienen am 24.07.17 im Migros Magazin, S. 8 und 9; 
"Fahrer teurer Autos verursachen mehr Unfälle (gemäss Studie AXA) - Gründe" 
Tel. Interview mit Schweizer Radio SRF, Inlandredaktion (Andrea Jaggi, Redaktorin) (Sonntag, 
02.07.17; 15:45 - 16:15) 
"Mit dem Tempo kommt der Kick" 
Tel. Interview mit St.Galler Tagblatt (Simon Roth, Redaktor) (Donnerstag, 08.06.17; 13:00 - 
13:30) 
"Osterstau" 
Online-Interview mit SRF (Christa Gall, Redaktorin SRF News Online) (Montag, 10.04.17; 14:00 - 
14:45) 
"Segnalare i radar" 
Fernseh-Interview mit RSI (David Paggi) in unserer Praxis (29.11.16; 11:30 - 12:15) 
"Stau im Strassenverkehr - aus psychologischer-verkehrspsychologischer Sicht" 
Live-Interview in der Sendung "Tagesgespräch" von SRF 1 mit Moderator Marc Lehmann 
(02.04.15; 13:00 -13:30) 

 
 

Mitgliedschaften 

 

 Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen FSP 

 Schweizerische Gesellschaft für Personzentrierten Ansatz pca 

 Schweizerische Vereinigung für Verkehrspsychologie VfV 

 Schweizerischer Verband für Weiterbildung SVEB 

 Förderungsverein der Maturitätsschulen für Erwachsene ISME 

 Vereinigung der Absolventinnen und Absolventen des Heilpädagogischen Instituts der 

Universität Freiburg/Schweiz 

 Verein stressnostress.ch 

 Beratungs- und Anlaufstelle für Extremismus und Gewaltfragen Schweiz BEGS 

https://www.psychologie.ch/

